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Az OTP Bank tarsadalmi szerepvallaldsanak hagyomanyosan része a sport tdmogatasa. A pénzintézet
a Magyar Olimpia Csapat tdmogatasa mellett szdmos rangos hazai és nemzetkdzi eseményhez,
élvonalbeli egyesiiletnek és csapatnak nyujt biztos hatteret. Az OTP Bank a fejlédés és a magyar
sportélet elkotelezett hiveként hisz abban, hogy az egészséges életmddra nevelés alapja a sportolds
szeretetével kezdédik.

LAz OTP Bank a Tour de Hongrie Magyar Kerékparos Korverseny kiemelt tdmogatdjaként elséként és
orommel all a sportesemény mellé. Fontos szamunkra az utanpotlds és, hogy a fiatal sportolok részére

ban - a legeredmeényesebb fiatal magyar sportolékat 600 000 forint 6sszdijazasban részesitjik.”
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Tourdelloﬂgtv,e fl»



Kedves olvaso!

Mar az is nagy boldogsaggal télt el, hogy a ke-
zedben tarthatod ezt a miisorfiizetet, hiszen ez
azt jelenti, hogy hamarosan indul a kévetkez6
nagy kaland, utra kel alegnagyobb magyar kerék-
parverseny, a 2016-os Tour de Hongrie mezénye!

lgazan szerencsésnek mondhatom magam,
hiszen a magyar kerékparsport egyik szép korsza-
kanak versenyzéje lehettem, részt vehettem a bar-
celonai olimpian, sok-sok hazai és nemzetkozi ver-
senyen. Ha ki kellene emelnem egy-egy pillanatot a
palyafutasombadl, nagyon nehezen tudnek valasz-
tani. De egészen biztosan a legemlékezetesebbek
kozott emliteném azokat a Magyar Korversenye-
ket, amelyeken magam is tekerhettem. Egészen
kulonleges erzes volt a kilencvenes evekben ujja-
szUleté nemzeti kdrversenyen szerepelni, j© ered-
meényt elérni. Valamennyien éreztik akkor, hogy a
kozvelemény figyelme a megszokottnal joval jelen-
t&sebb mértékben fordult ilyenkor a kerékparsport
fele, olyan utak nyiltak meg eléttink, amelyekre
maskor nem is tehette a ,labat" kerékparos. Igazi
dicséség volt abban a mezényben versenyezni, f6-
leg, ha még a dobogodra is sikerult felallni.

A késdbbi sikeres szakkommentator, Sipos Ja-
nos versenyigazgato altal iranyitott 1998. évi ver-
seny volt az utolso, amelyet a Magyar Kerékparos
Szdveteg szervezett, és amelynek 6sszetett ver-
senyeében, legjobb magyarként, harmadik lettem.
Ekkor mar megfordult a fejemben, hogy ha egy-
szerlehetdségemleszra, részese szeretnék lenni
egy meégjobb, meég latvanyosabb Tour de Hongrie
szervezesenek. Azt persze nem sejtettem, hogy
ez mennyi eréfeszitéssel, és sokszor zsakutcaval
jarmajd, hogy Ujra (és Ujra) életre hivjam azt a via-
dalt, amelynek egész Eurdpaban neve van, amely
a torténelmeét tekintve a harom nagy kovetdje, és
aregio elsé ilyen komoly eseménye volt.

Manapsag cegunk, a Vuelta Sportiroda tobb tu-
catnyi kisebb és nagyobb kerekparos esemenyt
szervez, bringas Ugyet, kuldetést kepvisel, s
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mindezek kozul kiemelkedik a Tour de Hongrie.
Az idén 6 napon at csaknem 740 kilométert tesz
majd meg a tébb mint 100 f&s mez&ny, amelyben
eldézetes becsléseink szerint 25 orszag kepviseldi
lesznek jelen. Az Europe Tour-sorozatba tartozo,
UCI 2.2 kategorias Tour de Hongrie-n vilagrang-
lista pontokeért és 5 millié forintos pénzdijért kiiz-
denek a kerékparosok.

Nagy blszkeseg szamomra —és alighanem min-
den kerékparos szamara —, hogy nagyon komoly
szponzorok, tamogatok, partnerek allnak a Tour de
Hongrie mellé, a rajt és célvarosok pedig elére je-
lentkeznek, hogy reszesei, hazigazdai lehessenek
ennek a csodalatos esemeénynek. A Tour mezényét
remeényeink szerint ebben az évben is szazezrek
kovetik majd a helyszineken és a televizios kdzve-
titeseket nézve, s meg nepszeriibbe valik ez a gyo-
nyorl sport, ez a hasznos, egészséges és kornye-
zetbarat kdzlekedési eszkoz.

Téged is varunk! Induljon a nagy kaland!

Eisenkrammer Karoly
Tour de Hongrie
szervezdbizottsag, elndk
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Tisztelt kerékparos sportbarat!

Nincs még egy kerékparos versenytipus, ami olyan
sok embert tud megmozgatni, mint egy tébbnapos
orszagutikorverseny, hdsok szuletnek, tomegek kdve-
tik a versenyt, majd dontenek esetleg a latottak alapjan
akovetkezd nyaralasukrol, vagy éppen arrél, hogy ama-
tér sportoloként ok is részesei akarnak lenni a kerék-
paros ,cirkusznak”, ami paratlan kombinaciét jelent a
tamogatdink szamara.

A Magyar Kerékparos Szévetség misszidjanak te-
kinti a kerekparozas minél szélesebb korben vald
elterjesztéset Magyarorszagon, es a szeélesedd to-
megbazis alapjaira épitkezve a versenysport nem-
zetkodzileg is versenykepes szintre fejlesztését. Eb-
ben a Tour de Hongrie-nak komoly szerepet szan a
szbvetseg, elkodtelezettek vagyunk, hogy évrél-évre
szebb, jobb, magasabb szinvonall versenyt szervez-
zunk. EzUton kivanok minden kerekparos sportbarat-
nak felnétlen szorakozast a Tour de Hongrie kapcsan,
és remélem, hogy szebbnél szebb eredmeényekkel
buszkélkedhetnek majd a magyar profi bringasok a
verseny vegen! Hajra!

Polony Istvan
elndk
Magyar Kerékparos Szdvetseg
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Tisztelt olvaso! Tisztelt olvaso!

Nagy megtiszteltetéssel vallaltam el a Tour A Tour de Hongrie Magyarorszag legszebb tajaira,
de Hongrie 2016-0s versenyének védnokse-  épitett drokseégink gydongyszemeinhez viszi el a kemeé-
geét, hiszen ha kotelezettsegeim engedik, sza-  nyen kizdd sportolokat, és a kerékparos versenyek
momra is a kerékparozas az aktiv kikapcsolo-  rajongoit. igy ez az egyre rangosabb verseny kivalo al-
das legkedveltebb formaja. A kerékparsport kalom arrais, hogy hazank szépségeit és megujuld kul-
fejlesztese egyszerre rejt magaban kdzleke-  turdlis drokseglnket megmutassuk a honiés a hataron
desi, sport es turisztikai lehetéseget, ezert  tuliérdekléddknek.
orommel latom, hogy évrél-évre egyre szin- Akik kozUl, remélem, sokan a verseny utanis felkere-
vonalasabb futamok varjak a versenyzdket. sik példaul Eszterhazat, Keszthelyt vagy eppen azidén

Meggyézéddésem, hogy ennek a népszerli- s abefutd helyszinéul valasztott Budai Vérat.
sité munkanak roévid idén beldl meglesz a gyu-

molcse és a reneszanszat élé kerékparsport- L. Simon Laszl6
ban egyre tobb fiatal fogja dromét lelni. allamtitkar
Ehhez a munkahoz az egész magyar kerék- orszaggyUlésiképviseld

parsportnak sok sikert kivanok!
Hajra, magyarok!

Dr. Fazekas Sandor

foldmUvelésigyi miniszter
orszaggyulési kepviseld
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A Tour de Hongrie 91 éve

Immar tébb mint kilenc évtizeddel
ezel6tt, 1925. junius 27-én indult utja-
ra el6szor a Tour de Hongrie mezdénye.
Az els6 magyar Tour hajnali négy 6ra-
kor a budapesti Gellért-szall6 eldl in-
dult—91 esztenddbvel késébb az utolsé
métereket teljesiti majd a kézelben a
nemzetkdzi verseny mezdénye...

A magyar Tour de france hazdnk kerékparos
sportjanak torténelmeében egyedulalld, Nemet-
orszagot megszegyenitd pontossaggal és lelkiis-
meretességgel nemcsak a miting sportbeli részet
szervezte meg minden kritikat elbird alapossaggal,
hanem tekintettel volt annak propagandaértékére is”
—irtaaNemzeti Sport 1925-ben.

Egy kerékparosnak nem kell elmagyarazni, mi
az a Tour de France. Rengetegen vannak kozot-
tunk, akik a kilométerek ,zabalasa" mellett meg-
szallottként figyelik azt is, hogyan versenyeznek
a profik a vilag legnagyobb versenyén. Alig varjuk
mar azt a harom hetet, amikor egyfolytdban az
égi csatornak elétt16gunk, s a féut melletti frissitéd
allomasnal, egy kors¢ habos nedd mellett tag-
laljuk, mit és miért csinalt jol vagy rosszul Nibali,
Froome vagy éppen Valverde.

Egy kerékparosnak azt sem kell elmagyarazni,
miaz a Giro d'ltalia, s azzal is tisztdban van, hogy a
Vuelta a Espana a harmadik a sorban. Tudja, hogy
minden orszagban a nemzeti korverseny a vala-
mi, minden hazai mend azt akarja megnyerni, s
éppen ezért a kulfoldieknek is nagy dicséseg el-
csenniaz dsszetett elsé helyet.

Nekdnk meg, hol volt, hol nem volt. Marmint
korversenyunk. A nagy &sokon, az akkori por-
felnélovagokon ma mar bizony jokorat kacag-
nank, ha meglatnank éket a 86-os busz moégott
stéherezni. Pedig akkor is fel kellett valahogy
maszni a Kékesre, vagy elgurulni Bécsig meg
visszal Szoval az ésék egy ideig legyintettek a
nyugati ériltségre (méghogy egy-két héten at
tekerni, kdrbejarni az orszagot...), aztdan majdnem
nyolcvan evvel ezel6tt, 1925-ben megcesinaltak!
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1925-0s els6 Tour de Hongrie
gydztes Jerzsabek Karoly

Tour de Hongrie
Rajt: 1925. junius 27.
Atav: 510.5 kilométer

Korbe a Dunantulon.

Ez bizony ma is 510 és fel kilomeéter. S ha azt
vesszUk, hogy akkoriban még nem nagyon volt
olyan kiseréauto, amely gond nélkul, egyenletes,
negyvenes tempoban le tudta volna nyomni ezt
atavot... Jerzsabek Karoly, vagy inkabb Jerzsabek
Karcsi bacsi megtette ugyanezt, 6 volt minden
idék els® magyar Tour-gybztese. Ahogyan a
korabeli Nemzeti Sport oldalas tuddsitasaibdl
kiderul ,a magyar Tour de France hazank kerék-
paros sportjanak tértéenelmeben egyedulallo,
Németorszagot megszégyenitd pontossaggal
es lelkismeretességgel nemcsak a miting sport-
beli részét szervezte meg minden kritikat elbird
alapossaggal, hanem tekintettel volt annak pro-
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A Tour de Hongrie 91 éve

YVILTOUR DT UONGRIE 1962,

1962-es TdH utvonal térkép

pagandaertekere is." Az elsé magyar Tour haj-
nali négy orakor a Gellért-szallé eldl indult, s az
MTK-s Jerzsabek 22 ora 10 perc alatt teljesitette
a Budapest-Szombathely-Gyér-Budapest tavot.

A kezdet nehéz volt, s a folytatas sem kony-
nyebb, de egészen a masodik vilaghaboruiig min-
den evben rendeztek kdrversenyt. llletve dehogy!
Ketszer is szlnetet tartottak, elészér 1928-ban,
amikor Magyarorszagon rendeztek meg az or-
szaguti vilagbajnoksagot, de szlnet volt 1936-
ban is, akkor mar inkabb politikai okokbol: a mie-
inknek kotelezd volt remekelni a berlini olimpian, s
ezért felmentést kaptak a magyar kerékparosok.
Pedig sosem kérték! Hiszen a Tour de Hongrie-n
részt venni mar akkor is nagy dolog volt.

A vilaghaboru sem allta a karavan utjat, mindig
arra ment a mezény, amerre éppen felszedték
az aknakat, de ment, mintha érezte volna, hogy
mar nem sokaig mehet. Mert 1965-ig meg kisebb
nagyobb kihagyasokkal nekunk is volt kérver-
senylink, am utana negyed évszazadon at csak
csorgott a magyar mendk nyala a Bécsbdl beho-
zott kerékparos Ujsagokat lapozgatva. Pedig, de
tényleg, kérdezzétek meg az idésebbeket, akko-
riban is ragyogo orszaguti mendink voltak!

1993-ban vegre megtort a jeg, Ujra elindult és
hat éven at mikodott a Tour de Hongrie, a Magyar
Kerékparos Szovetség szervezésében, a fészer-
vezd ekkor Sipos Janos volt.

Kéteéves szlUnet utan a Tour de Hongrie tgyet
a korabbi versenyzd, Eisenkrammer Karoly ka-
rolta fel, s 2001. julius 12-én a huszonnyolcadik

gydztest Unnepelhettlk a budapesti célban! Az
Osszetett versenyt a jugoszlav Mikos Rnyakovics
nyerte meg. Egy esztenddvel késébb a Postas-
Matév SE bringasa, Vanik Zoltan vihette haza a
legjobbnak jard sarga mezt, 2003-ban pedig a
szlovak allampolgarsagl, de magyar anyanyelvi
Remak Zoltane lett a Tour de Hongrie elsé helye.

A Szepsiben él6 Remak Zoltan 2004-ben tor-
ténelmi tettet hajtott végre: Vida Laszlo és Torok
Gy6zéd utan & a harmadik, a hataron tuli kerekesek
kozul pedig az elsé, aki meg tudta veédeni cimeét a
Magyar koérversenyen. 2005-ben ismeét —s mind-
eddig utoljara —anyaorszag-beli magyar verseny-
z6 Slthette magara a sarga trikot: Lengyel Tamas
diadalmaskodott.

2006 és 2008 kozott DCG Tour de Hongrie né-
ven a Kerékparsport 2000 Alapitvany rendezése-
ben kerUlt sor a nemzeti kérversenyre, 2007-ben
es 2008-ban egy-egy szakasz erejeig a mezdny
Szlovakiaban is versenyzett. A 2008-as befutd
Sta vartunk a folytatasra, de 2015-ben végre Ujra
korbejarta az orszagot a Tour de Hongrie kara-
vanja: a Szombathely—Keszthely—Balatonfoldvar—
Kecskemeét-Abony—Karcag—Kekesteté—-Gydn-
gyos—Budapest utvonalon megrendezett, 702
kilométeres szagulsad végeén a budai Varbazar
elétt ért célba a megfaradt karavan, s luxemburgi
gydztest Unnepelhettunk.

No es a hagyomanyok ujjaéledését...




A Tour de Hongrie gyoztesei

A kérverseny kilenc évtizedes torténete soran a hazai kerekparosok szerezték meg a legtobb
gydzelmet, 17 alkalommal nyert magyar versenyzé az dsszetettben. Negyszer osztrak, harom-
szor szlovak, kétszer német, illetve ukran kerekes vitte haza a fédijat, egy-egy alkalommal gy6zott
Olaszorszag, Oroszorszag, Ukrajna, Svajc, Franciaorszag, Hollandia vagy Jugoszlavia versenyzéje,
legutdbb luxemburgi kerekes vitte haza a sarga trikot.

IDOPONT TAV GYOZTES ORSZAG
1925 ‘ 510.5 km ‘ Jerzsabek Karoly ‘ (HUN)
1926
1927
1929

1930 1016 km Vasco Bergamaschi (ITA)
1931 1068 km (HUN)
! Vitéz Jozsef ( )
Kurt Stettler
1934 975 km Szenes Kéroly (HUN)
1943 \ 471km \ Liszkay Istvan \ (HUN)
1953 \ 921 km Kis-Dala Jozsef \ (HUN)
938k Torok G
1963 Mészéros Andras (HUN)
1965 Mahé LaszI6 \ (HUN)
1994 1128 km Wolfgang Kotzmann (AUT)
Bebto Zoltan
1998 ‘ 1078.5 km ‘ Alekszandr Rotar ‘ (UKR)
2002 665.2 km Vanik Zoltan (HUN)
2006 \ 542,7 km \ Martin Riska \ (SVK)
2008 \ 851,8km \ Hans Bloks \ (NED)
2015 700,2 km Tom Thill (LUX)
2016 740 km ? ?
Impresszum

A kiadvany megjelent 50000 példanyban, a Vuelta Kft. gondozasaban.
Felelds kiado: Eisenkrammer Karoly

Vuelta Kft. — 1104 Budapest, Bodza utca 31/a., info@tdh.hu
Szerkeszté: Gombkotd Roland

Munkatarsak: Kiss Sandor, Mihaly Norbert, Szlics Dora

Fotd: Bringasport/Vanik Zoltan; Tour de Hongrie archiv

Layout, nyomdai elékészités: flipcreative.hu

Nyomas: Olah Nyomdaipari Kft., 1121 Budapest, Kézponti it 69.
www.tdh.hu



A Tour de Hongrie programja

datum rajt - cél
Prolog junius 28., kedd Szombathely 1km
1. szakasz junius 29., szerda Fertéd—Keszthely 133 km
2.szakasz junius 30., csutortok Keszthely-Siofok 164 km
3. szakasz julius 1., péntek Cegléd—Karcag 185 km
4. szakasz julius 2., szombat Karcag-Kékestetd 144 km
5. szakasz julius 3., vasarnap Gydngyds—Budapest 113 km
A teljes tav: 740 km

_Kékgstetc’i ‘

Budapest

Szombathely
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Jewet
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Siofok

Keszthely




Lovassy Krisztian nagyon készUl az idei viadalra

Szeretnék a Tour de Hongrie
kdovetkez6 magyar gyoztese lenni!

sxeleaishell

fiyass 7.

A 2015-6s Tour de Hongrie 6sszetett verse-
nyében nyolcadik, vilagranglistapont-szerzé
helyével Lovassy Krisztian lett a legjobb ma-
gyar, aki az utolsé szakasz végén, a budapesti
befuténal a dobogora is feldllhatott. A luxem-
burgi Differdange-Losch csapatanak kerék-
parosa legfébb célja az idén is az lesz, hogy jol
szerepeljen a Magyar Kérversenyen.

— Tavaly, a verseny eldtt azt mondtad, kettdzott
erével készllsz a Tour de Hongrie-ra. Most is be-
vetsz a tartalékokbol?

— gy van! Mar a 2015-6s versenynek is ko-
moly figyelmet szenteltem, szerettem volna jo
eredmenyt elerni, az 6sszetettben olyan helyen
végezni, amellyel pontokat szerezhetek a nem-
zet szamara — valaszolt a huszonhét esztendds
Lovassy Krisztian. =Veégul ez 6ssze is jott, de az
iden szeretnem emelni a tetet, az az elsédleges
célom, hogy a vegelszamolasnal is dobogora all-
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hassak. S6t, még arra is latok eseélyt, hogy meg-
nyerjem a versenyt, hiszen, ha a tavalyi viadal
torténéseit nézzuk, akkor ez korantsem kivitelez-
hetetlen.

— A csapatod szamara is kiemelt figyelemmel bir
amagyar Tour?

— A csapat szamara értelemszerlen a kiemelt
kategorias Luxemburgi Kérverseny az év legfon-
tosabb eseménye, amelyre junius elejen kerul sor.
Ez az idépont kedvez szamunkra, hisz ezt a ma-
gyar bajnoksag, majd pedig a Tour de Hongrie ko-
veti, igy személy szerint a formammal valészin-
legnemlesz gond, és a csapattarsaimis jo erében
erkezhetnek Magyarorszagra.

— Legutobb a csapattarsad, Tom Thill nyerte a
versenyt, cimveddkent bizonyara szeretné meg-
Brizni a koronajat.

— Sajnos Tom idei szezonja egyelére nem alakul
tul jol, a nyereg feltdrte egy ponton a hatsojat, a
sebe pedig folyamatosan bevizesedik. Mar két
vagy harom kisebb muteten is atesett miatta,
de sajnos nem ugy tlnik, mintha megoldddna a
problémaja, igy eddig minddssze egy vagy két
versenynap van a lababan. Ez egy olyan sérulés,
aminél nehéz lenne megmondani, mikor kezd-
heti meg a teljes értékd munkat. A csapatunk
ellenben erre a szezonra jocskan megerdsodott.
Remekul erdsitettunk, érkezett egy-egy nagyon
erds spanyol és olasz kerekes, Gabriel Reguero
es Devid Tintori szemelyében. Utdbbi csak ugy
szarnyal felfelé a hegyekre, mindamellett, hogy a
sikon is nagyon jol halad. Nincs hiany jo verseny-
z6kbdl a csapatban. Azzal a sorral, amellyel a Tour
de Hongrie-ra keszulunk, azt kell, hogy mondjam,
nagyon jo eselylk van megnyerni az 8sszetettet.
Akar harom-negy kerekeslnk is eselyes lehet ra,
hogy odaérjen a végeén.
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Interja

P

—Hogyan alakult szamodra az idény eddig?

—Ugy érzem, hogy évrél-évre fejlédok, és szép
lassan kezdek belerazédni az 1.1-es kategori-
aju versenyekbe is. Hogyha az ember egy ilyen
nivoju viadalon, mint amilyeneken a szezon elsé
felében részt vettem, példaul a Route Adélie de
Vitren meg tud erkezni a negyvenedik-6tvenedik
hely kérnyekeén, az mar jo eredmenynek szamit,
kildondsen igy év elejen. Szerencsere eddig min-
den versenyt értékelhetden be is tudtam fejezni.
A franciaorszagi Loir et Cher szakaszversenye a
formamon is nagyon sokat dobott. Ugy érzem,
hogy ajelenlegi allapotom mar most mindenfele-
képpen jobb, mint amilyen tavaly ilyenkor volt.

— A tavalyi Tour de Hongrie elétt egy interjuban
azt mondtad, hogy akar a Kékesen is lehet ese-
lyed. Félre ne értsd, ezt a kijelentésed akkor sokan
megmosolyogték. Aztan racafoltal a kétkeddkre.
Miként latod most az esélyeidet hazank legmaga-
sabb pontjat tekintve?

Tourdel-loﬂgr
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— Tenyleg sokan ketkedve fogadtak ezt a nyi-
latkozatomat. Persze, az abszolut nem mondha-
té az rolam, hogy kimagaslé hegyimend lennék,
de azért teljesen mas felmenni a Kékestetére a
verseny elsd szakaszan, mint a negyediken. Egy
koérverseny vége felé azért mar mindenkinek a la-
baban benne van nehany szaz kilometer, ilyenkor
mar teljesen mashogy reagal a szervezet. Sze-
rencsére az én szervezetem éppen olyan, hogy
gyorsan képes a regeneralddasra, mondjuk ugy,
hogy pont ezert vannak jé hatassal ram a tébbna-
pos versenyek. Szakaszrél szakaszra vagyok egy-
re erésebb, mig a versenyzok tobbsége altalaban
ellenkezdleg élimeg a mindennapi igenybevetelt.
Most is azt mondom, hogy mivel nem az elsé na-
pon kell felmenni a Kékesre, nem tartom kizart-
nak, hogy be tudok jonni akar az elsé haromba is.

— Olimpikon vagy. évek dta profiskodsz, a sport-
kedveldk ismerik a sportold Lovassy Krisztiant. De
kevesebbet tudnak a civil emberrdl. Mivel téltéd



példaul a szabadidddet, amikor nem kell kerékparon
Ulnéd?

— Amikor otthon vagyok, és éppen nem kell
edzenem, akkor probalok minél tobb idét a ba-
rataimmal, a csaladommal, a baratnémmel és a
kutyaimmal tolteni.

— Szeretsz-e példaul olvasnivagy zenét hallgatni?

— Oszinte leszek. Iszonyatosan lusta ember va-
gyok. Amilyen gyorsan szaguldok a kerékparon,
épp olyan lassu vagyok az életben. Valdszinlleg
a kettd kompenzalja egymast. Ha tehetem, ak-
kor mindent elhalasztok, ezzel pedig az embe-
rek idegeire megyek. Huszonnégy orabdl olyan
tizennégy-tizendtodt vegigaludnék, mar, ha lenne
ra modom. Az tulzas, hogy szeretek olvasni, de
szoktam. Nagyra tartom Paolo Coelho munkés-
sagat, kulonodsen szeretem Az alkimista cimu
regényét. Coelho szinte valamennyi kdnyvét elol-
vastam, zenében pedig mindenevd vagyok, ked-
venceim a pérgds muzsikak, amelyek klappolnak
az edzésekhez. A rockot kivéve mindent meghall-
gatok.

— Visszatérve a Tour de Hongrie-hoz, miként ér-
tekelnéd ennyi idd taviatabol a verseny visszatére-
sét?

— Az, hogy Ujra él a Tour de Hongrie, a magyar
kerékparsport szamara mindenképpen oriasi le-
het&seg. Voltak és vannak is ugyan remek egyna-
pos versenyeink, de azok korantsem kaptak ak-
kora mediamegjelenést, mint a Tour de Hongrie.
Ha a Tour ilyen szinten fejlédhet tovabb, mint
ahogyan visszatert, akkor szerintem nehany even
belll szintet léphet, akar a 2.1-es kategodriaval
is megprobalkozhat. Az éerdeklédés ugy latszik,
megvan az iranyaban, és ez a hazai fiatalok sza-
mara is plusz motivaciot jelent. EI6ttuk lebeghet
az a cél, hogy rajthoz allhassanak a sajat hazajuk
koérversenyén, amely nem is kis presztizst ese-
meny.

—Egymondat, amieszedbe jut a 2016-0s verseny
kapcsan?

— En szeretnék a kovetkezd magyar gydztes
lenni!
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Falunaprol
alondoni olimpiara

,CsdmMoron néttem fel, egy kis faluban
pedig mivel kozlekedne egy gyerek, ter-
mészetesen kerékparral" — idézte fel a
kezdeteket Lovassy Krisztian.

Egy csomori falunap keretében az
egykori magyar bajnok kerekparos, Valter
Tibor szervezett kerékparos tehetség-
kutato versenyt, ahol Krisztian megnyer-
te korosztalyanak futamat. Valter Tibor
ezt kdvetden ajanlotta be a népszerd
utanpotlas-neveld edzdhoz, Hazai Gyuri
bacsihoz a KSI-be.

Jtt sajatitottam el a kerékparozas alap-
jait. Késébb Pataki Ibolya kezei alatt dol-
goztam a BVSC-ben, ahol els&sorban
palyaztam, attol kezdve pedig mar jottek
a sikerek, elészor a palyan, kesébb or-
szagutonis.”

Lovassy Krisztian azéta tobb kontinen-
talis csapatban is megfordult, nyert or-
szaguti magyar bajnoksagot, 1.2-es ka-
tegoriaju nemeztkdzi versenyt, és kivivta
a 2012-eslondoni olimpiai reszvételt is.
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Versenyszabalyzat

TourseHongrje

A Tour de Hongrie szabalyai

Résztvevok: A Tour de Hongrie-n meghivott magyar és kulfoldi csapatok vesznek részt. Egy csapat
hat versenyz&bdl és harom kiserébdl all. A versenyzék a szakaszok elétt alairasukkal igazoljak, hogy
magukra nézve kotelezden elfogadjak a verseny szabdlyait. A versenyre a Nemzetkodzi Kerékparos
Szovetség (UCH) és a Magyar Kerékpéaros Szdvetség szabalyai érvényesek. A kdzlekedési szabalyok
betartdsaaversenyzok és a szervezOk szamara a verseny alattis kdtelezd. A verseny rendéri biztositas
mellett zajlik.

Kategoria: A 2016. évi Tour de Hongrie a Nemzetkdzi Kerékparos Szévetség (UCI) naptardban 2.2
kategoriaval szerepel - vagyis a versenyzék vilagranglista pontokért, olimpiai kvalifikacios pontokért
kiizdenek.

Dijazas: A Tour de Hongrie teljes pénzdija: 5.000.000 Ft

A verseny értékelése: A kilonbdzd versenyszamokban vezetd versenyzdk megkuldnboztetd, szines
mezeket viselnek:

Az egyéni bsszetett versenyben vezetd versenyzd SARGA Radio Rock FM 95.8 mezt visel.
Az bsszetett versenyben legjobb fiatal (23 év alatti) versenyzé FEHER OTP Bank mezt visel.
A sprinterek kdzotti pontversenyben vezetd versenyzd ZOLD Bringasport mezt visel.

Ahegyi pontversenyben vezeté versenyzé PIROS FunlQ mezt visel.

Egyéni verseny értékelése a szakaszokon:
Az egyes szakaszokon a helyezések sorrendje a célvonalon vald athaladas alapjan dél el. Gyéz az a
versenyzd, aki a tavot a szabalyok betartasaval a legrovidebb idé alatt teljesiti.

Egyéni 6sszetett verseny a Radié Rock FM 95.8 mezért
Az egyéni dsszetett verseny a szakaszokon elért idéeredmenyek
Osszeadasaval alakul ki. Ebbe beleszamitanak a sik szakaszok befutdi
soran kapott idéjévairdsok (a sik szakaszokon az elsé harom helye-
zett versenyzd 3-2-1 méasodperc iddjovairast kap) és az esetleges
blntetesek.
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Versenyszabalyzat

Fiatalok versenye a FEHER OTP Bank mezért
A fiatalok versenye az egyéni dsszetetten alapul, és alegjobb U23-
as versenyzok eredmenyei alapjan kerul kiszamitasra. Az idei Tour de
Hongrie-n az OTP Bank kulondijat, 6sszesen 600.000 Ft-ot az elsé
harom legjobb U23-as magyar versenyzé kapja.

Osszetett csapatverseny

Az egyes szakaszokon minden csapatbdl a legjobb harom versenyzd dsszesitett ideje hatarozza meg
a csapat szakaszon elert eredmenyeét. A napi eredmenyek Osszesitesevel alakul ki az 6sszetett ered-
meny. Egy csapaton belll, az egyes szakaszokon mas-mas versenyzék is hozhatjak a jobb eredmeényt,
mindig az adott napilegjobb harom versenyzé ideje szamit.

Sprinterek kdzotti pontverseny a ZOLD Bringasport mezért

A pontversenybe a szakaszok kdzbeni részhajrakon és a szakaszok
befutoin (kivéve az idéfutamokat, és a 4. szakasz hegyi-befutéjat) el-
ért eredmeny szamit. A szakaszok kdzbeni sprintek helyét a szintrajz-
ban SPR karakterekkel jeldtuk.

Pontozas:
Befuto (Célban) Részhajra
Helyezés: Pont: Id6jovairas:  Pont:  Id6jovairas:
1. hely 10 pont 3mp 3 pont -
2. hely 6 pont 2mp 2 pont -
3. hely 4 pont 1mp 1pont -

4. hely 3 pont
5. hely 2 pont
6. hely 1pont

Hegyi pontverseny a PIROS FunlQ mezért

A hegyi pontversenybe a szakaszok kdzbeni hegyi hajrakon elert
eredmény szamit. Az adott hegy meredekségétdl és hosszatol fug-
géen a hegyihajrakat kilonb6z6 kategoriakba soroljuk. A hegyihajra-
kat a szintrajzban GPM karakterekkeljeloltuk (GPM-4, GPM-3, stb.).
Pontozas:

Helyezés 1. kat. 2. kat. 3. kat. 4. kat.
1. hely 15 pont 7 pont 5 pont 3 pont

. hely 12 pont 5pont 3 pont 2 pont
. hely 9 pont 3 pont 1pont 1pont
. hely 6 pont 1pont

. hely 4 pont
. hely 2 pont
. hely 1pont
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Kereékparos csucstalalkozd Magyarorszagon

A Tour de Hongrie csapatai

A 2016-os Tour de Hongrie versenyére 20
csapat kap meghivot, igy varhatéan 25 or-
szdg 120 kerekese all rajthoz a Magyar Kor-
versenyen. Mivel a nevezési procedura csak a
korverseny el6tti napokban ér véget, majusi
lapzartankkor még nem tudunk végleges lista-
val szolgalni a résztvevd egyesiiletekrdl. De a
nagyagyukroél mar tudunk!

Indul példaul a cimvedd luxemburgi Tom Thill
klubja, a luxemburgi Differdange-Losch konti-
nentdlis kerékparos csapat, soraiban az elmult
évi viadal legjobb magyar kerékparosaval, Lovas-
sy Krisztiannal. A Gabriel Gatti altal vezetett sor
tovabbra is ezer szallal kétddik hazankhoz, hisz
Haiszer Akos és Liska Gergely ebben az évben
is a csapat kotelekeben vallal munkat, mikézben
a garda egyik technikai szponzora is magyar. A
klub legnagyobb erdsitése a kétszeres olasz ifju-
sagi bajnok Jan Petelin volt az uborkaszezonban,
a csapat magjat ellenben tovabbra is Tom Thill,
Lovassy Krisztian, a lett Janis Dakteris, illetve a
télen tobb hét erejéig hazankban készuld litvan
Gediminas Kaupas kvartettje alkotja.
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Nagy szenzacié, és musorflzetlinkben bd-
vebben is olvashatnak rola, hogy rajthoz all a leg-
gyorsabb magyar kerekparos, Szalontay Sandor
is az idei Tour de Hongrie-n, & lesz a prolog nagy
esélyese. Indulasa egyben jelzi azt is, hogy Uj csa-
patot kdszdnthetlnk majd a résztvevok kozott: a
magyar Dr. Batorfi Agria-KTK el&szér szerepel a
korversenyen.

A viadalra egyébként ebben az évben is meg-
hivast kapnak a legerésebb hazai csapatok, igy
a Szuper Beton, a Mugen Race, a DKSI és az
Epronex. A DKSI bringas futarbol Ujra orszaguti
mendvé valtozo kapitanya, Abrok Norbert el is
mondta: ,Gyakorlatilag mar decemberben el-
kezdddott a kemény munka, és a versenysze-
zon elején még inkabb arra &sszpontositunk,
hogy az idei Tour de Hongrie soran megalljuk a
helylnket.” Stuban Ferenc kerékparos guru Uj
alakulata, a Szuper Beton is komoly célokkal vag
majd neki az idei Tournak, a csapatféndk azt nyi-
latkozta, hogy a Tour de Hongrie-ra, mint az év
legfontosabb versenyére a legjobb forméaban
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Csapatok

levd, legmotivaltabb versenyzdket szeretnek
rajthoz éllitani.

Ott lesz a mezdnyben a német Embrace the
World Cycling csapata, amelyet elhivatott amatér
kerékparosok hoztak letre 2015-ben. A holland
West Frisia visszatérd vendége hazank kerekpa-
ros esemenyeinek, igy a 2015-6s Tour de Hongrie
soran is talalkozhattunk mar velUk. A fiatalabb és
idésebb kerekeseknek is versenyzési lehet6-
séget biztositd csapat 2001 ota roja az orszag-
utakat, tipikus utanpotlas-neveld bazis, amely a
hegyikerékparozastol az orszaguton at a cyclo-
cross-ig lefedi a teljes bringas palettat.

A cseh Forman Cinelli a régio erésebb klub-
jai kozeé tartozik, akarcsak az ukran Kolss-BDC
Team, amely tavaly megnyerte a Nemzetkozi
Kerékparos Szovetség Europe Tour-sorozatat!
Vagyis nyugodt szivvel kijelenthetjiuk: Europa leg-
erésebb UCI kontinentdlis kerékparos csapata is
rajthoz all az idei Tour de Hongrie-n!

A sorezzelmeégkdzel sem teljes, hiszen ajelent-
kezdk kozott volt a norvég FixIT.no, a szerb Start
Vaxes-Partizan, az els¢ izraeli bejegyzést Cycling
Academy Team, a szloven Radenska Ljubljana, a
szlovak KEMO Dukla Trencin, valamennyien orsza-
guk legjobb csapatai kozé tartoznak.

Mar ebbdl a felsorolasbdl is latszik: oriasi kiiz-
delemnek lehetlink majd szemtanui junius utolso
napjaitol...

KOSZONET

A Vuelta Sportiroda és munkatarsai nevében minden sportolénak balesetmentes és eredményes verseny-
zést, a nézéknek pedig izgalmas klizdelmeket és jé szurkolast kivanunk!

Kalon kdszonet a Magyar Kerékparos Szévetségnek, a szervezd Vuelta Kft. lelkes csapatéanak, valamint mind-
azoknak, akik a 37. Tour de Hongrie elékészitésében és megrendezésében a segitséglinkre vannak!

Fészervezé: Eisenkrammer Kéroly
Versenyigazgato: Szilasi Laszlo
Utvonal biztositas: Kiss Sandor
Zsliri elndke: Venczli Krisztian
Célterilet: Nagy Zoltan, Toldi Tamas
Partnerkapcsolatok: Sz(ics Déra, Dr. Kovéacs Kristof
Versenyiroda: Prommer Anett
Marketing: Kovacs Adrienn és Toth Viktoria
Média: Gombkoté Roland
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KULONBOZO VILAGOKBAN BARANGOLVA,
JATSZVA MEGTANULHATOD, MIT TEHETSZ
AZERT, HOGY A KORNYEZETED TISZTABB ES
ELHETOBB MARADJON!
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Szalontay Sandor is a mez&nyben lesz!

Indul a leggyorsabb magyar!

Szalontay Sandor a leggyorsabb magyar
bringds, néhany hete, a marciusi londoni palya-
kerékparos vilagbajnoksagon 10 masodperc
ala szoritotta a replilérajtos 200 méter magyar
rekordjat, ez azt jelenti, hogy 72 kilométer/
oras sebességgel repesztette végig a mért
szakaszt Nagy-Britanniaban. Itt az ujabb bom-
bahir: a kivalo sprinteriink rajthoz all a Tour de
Hongrie-nis!

—Hogyan jott az dtlet, hogy rajthoz allj az idei Ma-
gyar Kérversenyen? Az ember a programra tekint
és azt latja, hogy igy régtén te lettél az ezerkétszaz
meéteres prolog egyik legfébb esélyese...

— Doktor Batorfi Béla, a csapatom vezetdje,
Eisenkrammer Karoly, a Tour de Hongrie fészer-
vezdje es Szilasi Laszlo, a kdrverseny verseny-
igazgatoja otletelte kia dolgot, bar szintéen meg-
vallva mar a tavalyi verseny soran is gondoltam
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ra, milyen jo lenne elindulni — valaszolt Szalontay
Sandor, aki a Dr. Batorfi Agria-KTK csapatanak
szineiben all rajthoz a Tour de Hongrie-n. — A pro-
|6gon 6sszesen két kanyar lesz, ami nem okozhat
szamomra problémat, van is ra esélyem, hogy
megnyerjem a nyitanyt, ezzel pedig megszerez-
zem az &sszetett élén allonak jard sarga trikot.
Az elvarasok persze nagyok, a szervezék probal-
nak mindent megtenni azért, hogy 6sszejdjjon a
magyar siker. Azt viszont tudni kell, hogy én még
sohasem mentem ilyen révid orszaguti tavot.

— Az év elején a Nemzetkozi Kerékparos Szévet-
ség edzdkdzpontjabdl a litvan valogatotthoz kerdl-
tél. Mennyiben voltak ott masok a feltételek, miként
élted meg a valtast?

—Egy céltudatosan készuld versenyzd eletében
fontos az, hogy sajat maga vélaszthassa meg a
felkészllesének kortlmenyeit, az edzéjét vagy a
kiseéré szemelyzet tagjait. Az elsd kdrben nagyon
jo volt a Nemzetkdzi Kerekparos Szdvetseg svajci
edzdkodzpontjaban, egyértelmien fejlédtem, jol
haladt a munka, sajnos azonban hirtelenjében sok
minden megvaltozott. Azok a trenerek, akikkel az
elsé perctélkészulhettem, ma mar nincsenek ott.
Litvaniaba kerultem, ahol szerencsére minden jél
alakul, az orosz edz&vel nagyon jo volt a kapcso-
latom, ahogyan a helyi sracokkal is. Ugy érzem,
az eredmeényeim is azt tUkrozték, hogy jokor jott
avaltas.

— Hogyan értékeled a mogottink hagyott palya-
kerékparos idenyben mutatott teljesitményed?

— Sajnos az Eurdpa-bajnoksagon, illetve az
elsé Vilagkupa-futamon nem éppen ugy teljesit-
tettem, ahogyan szerettem volna. Tobb izben is
kuls6 tényezdk szakitottdk félbe a felkészllése-
met, mondjuk Ugy, hogy tul sokan szerették volna
megmondani, mit és hogyan kellene csinalnom.
Nem jottek azok az eredmények, amelyeket so-
kan vartak télem, és amit én magam is elvartam.
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Miutan eljdttem a svajci kdzpontbdl, az vj-zélan-
di Vilagkupa-futamon mar sikerult bekertlndm
a legjobb huszonnegy kdzzé. Mondhatom, hogy
az elkezdett munka akkor kezdett beérni, amikor
visszatértem a korabban mar megszokott ke-
rekvagasba. A hongkongi Vilagkupa szerencsere
mar viszonylag jo eredményeket hozott, egyer-
telmUen latszott, hogy jo iranyba haladunk. Egyre
jobbak voltak az id&im, a sprintben veégul a tizen-
hetedik helyet sikerllt megszereznem, &sszes-
ségeben pedig kiharcoltam a marciusi londoni
vilagbajnoksagon valo részvetel lehetdsegét.

— Manchesterben aztan Robert Fdrstemann
skalpjat is begydjtotted.

— A Revolution Series versenyei sokszor inkabb
hasonlitanak egy showmusorra, mint komoly pa-
lyaversenyre, nagy a felhajtas, sok a nagy nev, de
Osszességeben egy remek viadalrol beszéllnk.
Osszekerultem a sprint méasodik kérében a min-
denki altal igen jol ismert Robert Forstemannal,
akit sokan csak Mister Combként aposztrofalnak.
Természetesen nagyon nagy élmény volt. Ugy
alltam oda, hogy ezt afutamot, ha torik, ha szakad,
meg kell nyernem. A leboritasnal nagyon jo alla-
potban éreztem magam, be voltam melegedve,
ellenben mégsem jott az az igazi atutd erd. Elére
mentem, én vezettem. Az utolso ketszaz mete-
ren jott a sprint, a végso kanyarban vartam, hogy
mikor eléz meg Forstemann, de nem jott, ezuttal
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en voltam az erésebb, igy nyertem. Ebbdl a gys-
zelembd| lathatja igazan az ember, hogy ez nem
gyerekjaték. Nem akarom az orszaguti kerékpa-
rozassal 6sszehasonlitgatni a palyaversenyzést,
de itt nem védenek ketszaz kilometeren keresz-
tal, itt a pillanatnyi forma, a tizedek, a szazadok,
olykor minddssze az ezredek dontenek. Nagyon
jo verseny volt a manchesteri, kellett az &nbizal-
mam szempontjabol.

— Hogyan latod a vilagbajnoksagon nyujtott telje-
sitményed?

— A palyakerékparos vilagbajnoksagra kijutni
mar énmagaban is oriasi teljesitmeny, ami rég-
&ta nem sikerUlt magyar kerékparosnak. Az id6-
merd futamokon életemben el&szor sikerult tiz
masodperc alatt sprintelnem a kétszaz méte-
res tavon. 9,997-es idém Uj orszagos csucsnak
szamit. A vilagbajnoksagot a tizennyolcadik he-
lyen zartam, &sszessegeben nagyon jol sikerUlt
a verseny, ugy érzem, elsé vilagbajnoksagnak
tokeletes volt. Remek volt a hangulat, egy olyan
tapasztalatszerzésnek fogom fel, amire lehet
alapozni.

—Visszatérve a Tour de Hongrie-hoz, miként latod
a verseny helyzetét, meddig juthatsz el, hogyan ke-
szllsz?

—Nagyon tetszik, hogy végre ismét van Magyar
Korverseny. Nagyon kellett az orszagnak a visz-
szatérése, fontos, hogy legyen egy ilyen verse-
nylnk, amely fellenditi és életben tartja a sport-
agunkat. Ami engem illet, nem szabad elfelejteni,
hogy palyaversenyzé vagyok, tizendt-husz kiloval
tobb a versenysulyom, mint a tébbieknek, mas a
felkészUltségi allapotom s, szamomra egy 6toras
tekerés azért nem olyan egyszer(. Bizom benne,
hogy a verseny folyaman minél messzebb eljut-
hatok. Nem nagyon lesz plusz felkeszllésem,
persze résztavos edzeseim vannak orszaguton,
a Tour de Hongrie miatt pedig lesznek olyan tré-
ningek, amelyeket az orszaguton vegzek el. Szok-
nom kell egy picit az orszaguti kerékpart, ezzel
egyutt az életemben természetesen tovabbra is
a palyaversenyek lesznek elétérben.

funic QO

e



DENTSU
AEGIS
MAGYARORSZAG

SPORT- ES
MARKAINNOVACIO
EGY CSAPATBAN

dentsu
NEGIS
network




Prolog - bemutatkozas

Szombathely : 2®16

1550

Tisztelt Vendégeink, Kedves Sportolok!

Szeretettel Udvozlém a 2016-os Tour de Hongrie kerékparverseny min-
den résztvevdjét, szurkoldjat és a verseny irant érdeklédéket Szombathe-
lyen, a Karpat-medence egyetlen 2000 éve folyamatosan lakott varosaban.

Orulok annak, hogy ismét varosunkbol indul az orszagon athaladd rangos
korverseny, amely egy esztenddvel ezelétt nagy sikert aratott. Bizomabban,
hogy lesz idejuk megismerni gydnyord varosunkat! Buszkeék vagyunk gazdag
torténelmi multunkra, hires szuldtteinkre, pezsgd kulturalis életinkre. Va-
rosunk bévelkedik latnivalokban. Itt haladt egykor az egyik legjelentésebb
europai kereskedelmi Utvonal, a Borostyankd Ut, itt telepedtek le a romai legio tagjai is. A szombathelyi
Iseum - meretét tekintve - Eurdpa harmadik legnagyobb Isis szentélye volt.

316-ban Savariaban, a mai Szombathelyen szUletett Szent Marton, Eurdpa legismertebb szentje. Eb-
ben az esztendében Szent Marton szuletésének 1700. évforduldjat 200-nal tobb rendezvénnyel igyek-
szUnk emlékezetesebbé tenni. Megszepul a belvarosunkis.

Kérem, hogy ismerkedjenek meg a 2000 éves Szombathely torténelmi emlékeivel, sétaljanak a F& té-
ren, vagy belvarosunkban!

Minden versenyz&nek, a csapatok tagjainak balesetmentes, eredmenyes, sportszerl versenyt, a szur-
koloknak j6 szorakozast, kellemes élményeket kivanok!

Dr. Puskas Tivadar
Szombathely polgdrmestere

° . M\
Gotprark  fggR ® funic OO



Prolog, 2016. junius 28., kedd, 17:00

Szombathely (1 km)

Egyéni idéfutam Rajt / Cél helye 1d6
1.indulé Szombathely, Iseum Rajt 17:00
1.indulé Szombathely, F6 tér Cél 17:01

102.indulé Szombathely, Iseum Rajt 18:42
102.indulo Szombathely, F6 tér cél 18:43

Koczka Tibor
Szombathely
alpolgarmestere

Tisztelt versenyzdk, sportbaratok!

A Tour de Hongrie mezénye Szombathelyt a mult szazad kézepén megren-
dezett versenyek alkalmaval tobbszor is érintette. Nem véletlenul. Kevesen
tudjak, hogy Szombathelyen tobb mint egy évszazados tradiciora tekint vissza
a szervezett kerékparos sport. Varosunkban alakult meg 1889-ben a Magyar
Kerékparos Szovetség, és 1894-ben az elsé magyarorszagi kerékparos palya,
avelodromisitt épult.

Az idei prolég hazigazdajakent mindent megtettink és megteszink azeért,
hogy a verseny resztvevdiidealis feltételek kozott kerékparozhassanak Szom-
bathely belvarosaban. A sportoloknak ezuton kivanok balesetmentes és ered-
menyes versenyzést, a rajongoknak pedig élményekkel teli napokat a Tour de
Hongrie proldgja és 6t szakasza alkalmavall!

Tourdel-loﬂngg
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A Tour de Hongrie mamoraban

A szombathelyi Pantani

A Tour de Hongrie versenyét szamos kisé-
rérendezvény szinesiti 2016-ban is. Az idei év
tekintetében eddig harom rendezvény ismert,
a szombathelyi Szent Marton proldg, az elsé
szakasz el6tt a Szombathely-Fert6d Szent Mar-
ton tura, illetve a kiralyszakasz napjan a Kékesre
fell nevd teljesitménytura. Ezuttal Kébor Zoltan
személyében egy olyan elhivatott kerékparos-
sal beszélgettiink, akinek lételeme, hogy kive-
gye a részét ezen programokbal.

— Szombathelyen aktiv kerékpadroskent ismernek,
mar a Tour de Hongrie karavanjanak elsé alkalommal
a varosba valo érkezésekkor is énkénteskent vetted ki
a részed a programokbdl. Fontosnak tartod a kerek-
parsport népszerdisitését?

—Nagyon! Szerencsére egyre tobb ember all igy
hozza, hogy nemcsak kerekparozik, de népszerd-
sitiis a sportagat. En azota érzem fontosnak, hogy
masokkal is megismertessem es megkedveltes-
sem a kerékparozast, amiota a Szombathelyi Te-
kerg&k csapatanak tagja vagyok.

—Hogyan jott a szerelem, mikor kezdtél el kerekpa-
rozni?

— Gyerekkorom &ta bringazom, a szerelembe vi-
szont csak olyan hdrom éve estem, azota lettem
fanatikus bringas. Egy rozsdas kerekpar varazsolt el
a pincében, amibdl aztan késébb megszUletett az a
roulette kerekes kerékpar, amivel teljesitettema Tour
de Hongrie turat. Evrél évre tobbet tekerek, keresem
ahataraimat, bar volt kdzben egy terdserulésem, ami
elétt nem voltam épp motivalt. Féltem, hogy fel kell
adnom a kerékparozast. Idén a célom kilenc-tizezer
kilomeéter kdzé beldni az éves teljesitett tavot, és
persze élvezni minden métert, amit megteszek.

— A kilencvenedik szlletésnapjan visszatérd Tour
de Hongrie turgjan is ott voltal. Mikent jott az otlet,

@ otpbank
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hogy benevezz a Magyar Kdrverseny hivatalos felve-
zetd eseményére?

— Simon Péter Zoltan ur volt olyan kedves
és szolt, hogy lesz ez a tura. Elmentem hoz-
za, hogy szemelyesen erdeklddjek. Egyszer(-
en ugy éreztem, hogy nem hagyhatom ki ezt az
Otnapos, orszagot atszeld esemenyt, plane egy
olyan legendas magyar kerékparos oldalan, mint
Eisenkrammer Karoly.

— Részt vettél a szombathelyi amatér futamon,
majd a Kékes csuicstamadasan is jelen voltal.

— A szombathelyi versenyt ugy vartam, mint
gyerekkoromban a karacsonyt. Elétte két héttel
vasaroltam meg életem elsd karbon orszaguti ke-
rékparjat, és nagyon szerettem volna bizonyitani.
Az esemeny a szombathelyi bringasoknak egyeb-
ként is egy Unnepély volt, dsszejottink, ,verse-
nyeztlnk" egy jot, és mindenki jol érezte magat. A
kékesi csucstamadasra negativ eldjelekkel készul-
tem. Elétte par nappal Szombathelyen egy sze-
melygéepkocsi hatulrol belem jott, de szerencsére
sok jo emberrel vagyok kérulveve. Az egyik bara-
tom Hajba Szilard volt olyan kedves és kolcsdnadta

.
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az edzokereket, hogy indulni tudjak a versenyen.
Ez aversenyenis adott egy pluszt, hogy szamitha-
tok az ismerdsokre, baratokra, mondhatni el&ttuk
is bizonyitani akartam. A cél el6tt volt egy szurkoldi
csoport, akiket nem ismertem, de amikor meg-
lattak fantasztikus biztatasban részesitettek. Azt
mondtak, hogy tenyleg ugy nezek ki, mintha Marco
Pantani tért volna vissza. Ha jol emlékszem 56:14
volt az idém a Kekesen, elsd csucstamadasnak
nem volt rossz eredmeény, féleg hogy elétte csak
egyszer, a Tour de Hongrie tura alkalmaval voltam a
Kékesen. Idén szeretnék 6tvendt perc ala beférni.

— Hogyan élted meg a 2015-6s Tour de Hongrie
esemeényeit, milyen nyomokat hagyott benned a ver-
seny?

— Szamomra az egész hét egy igazi romunnep
volt. Megnéztik a szombathelyiidéfutamot, drukkol-
tunk a magyaroknak. Aztan masnap a rajt utan kocsi-
val lementlnk a keszthelyi befutdra. Aztan a Kékes-
tetdn élében nézhettlk azt, ahogy a profik felérnek a
celba. Az egész egy fantasztikus éimény volt.

— Az ideiamatdreseményeken is részt veszel?

—Nem kérdés! Szeretem dsszemérni masokkal
az erémet, tudasomat, szeretek masoktol tanul-
ni, verseny elétt, vagy kdzben és utana is. Bar az
idéfutam révid, de mindenképp egy jo buli nekink,
amatéroknek. A tura fantasztikus tajakon fog men-
ni. Idén mar tekertlnk Szombathelyrél Fertddre és
Sopronba kerékparral, batran tudom mindenkinek
ajanlani. Persze az is egy szempont, hogy az ilyen
tdrakon Uj embereket ismerhetek meg, Uj barat-
sagok szévédhetnek. A Keékesre fell rendezveényen
Otvenot perc alattiidét varok el magamtol, de nem
fogom nézni az orat, ahogy tavaly sem néztem,
végig csak magamra, és egy folyamatos ritmusra
fogok figyelni.

— Ha egy mondatban kellene kifejtened, mit jelent
szamodra a kerékparsport és a Tour de Hongrie?

—Egészséges testmozgas, ha baratokkal egyutt
csinaljuk, akkor egy nagyon jo kikapcsolodas,
kozben pedig egy hataraimat tagitd sportolas.
Eszembe jut egy idézet a Tour de Hongrie kap-
csan, megpedig a kovetkezd: ,Meggydzddesem,

Tourdel-loﬂgr
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hogy minden férfi szamara az igazi beteljestlés
az, hogy ha kemény klzdelem aran eleri kitlizott
céliat, majd megfaradva, de mégis diadalittasan
elfekszik a csatatéren”. Egy hires amerikai focista,
Vince Lombardi gondolatai voltak ezek. Valahogy
igy érzekenis...

Reészletek a Tour de Hongrie amatér kerekparos
esemenyeirdl: wwwitdh.hu

2016. junius 28., Szombathely, 13:30:
Szent Marton prolog (1 km) amatér
kerékparosoknak
2016. junius 29., Szombathely - Fertéd,
8:00: Szent Marton tura (60 km) amatér

kerékparosoknak
thelu
10 it
Szent Marton
Szombathely

A Szent Marton prolog és a
Szent Marton tura amatdr
kerékparos esemenyek
védnoke Koczka Tibor,
Szombathely Megyei Jogu
Varos alpolgarmestere

=]

B&vebb informacid, versenykiiras:
www.tdh.hu; www.vasmksz.hu




1. szakasz - bemutatkozas

Fert6d ; &
Oy
ESTERHAZY-KASTELY W

—FERTOD-ESZTERHAZA—

Szeretettel var a magyar Versailles!

A Fertédon allé, Esterhazy (Fényes) Miklos altal megalmodott barokk
epuletegyUttes bUszken hirdeti az utokornak az &si, nemesi csalad egykori
nagysagat. Az 8seiket egeszen a 12. szazadig visszavezetd Eszterhazyak

Bognar Zoltan kulonleges és egyedi kastélyokat épittettetek Magyarorszag tertletén. A
FertGd polaginesiiies kézel huszonnégy épitészeti remekm(i kdzil azonban nem egyet az idd
vasfoga teljes egészében megsemmisitett. A magyar Versailles-nak is ne-
vezett fertédi kastély hazénk egyik leglatogatottabb turisztikai célpontja. A régid szines kulturalis kinalata
eredmeényezi, hogy Eszterhaza (Fertéd) a korabbinal jobban megkulénbodztetett, egyedi karakterrel bird
turisztikai €s mulveészeti attrakciova valt. Az Esterhazy csalad torténelme, a kastélyegyuttes zenetor-
téneti, kulturtdrténeti és épitészettorténeti mulyja, valamint Joseph Haydn geniusa lengi kérll az édon
falakat. (Joseph Haydn kozel harminc alkoto éve alatt itt komponalta és mutatta be sajat zenekaraval leg-
jelentésebb muveit.) Mindebbdl kdvetkezik, hogy a fertédi Esterhdzy-kastély méltan szolgélja a nemzeti
és egyetemes kulturalis 6roksegek megovasat, kdzkincese tetelet. A kisvaros csaladias kdrnyezetével,
meghitt nyugodtsagaval és biztonsagos kerékparutjaival varja a pihenni vagyo vendegeit.
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1. szakasz - bemutatkozas

Keszthely ;.

Egy teleplilés, ahova j6 visszatérni!

A Balaton févarosa szeretettel kdszdnti a Tour de Hongrie versenyzéit és

a szurkolokat!
Telepuléslink a 2015. évi 1. szakaszbefutd utan az idei évben mar nem-
Kesz?:‘;;i;:‘;::fn“;tere csak ismét befutohelyszinkeént, hanem a masnapi szakasz rajthelyszineként
is otthont ad a 2016-0s versenynek. Erdemes azonban visszaterni hozzank
maskor is, hiszen Keszthelyen egyedulalld mdédon egyutt van minden, ami
egy kellemes nyaraldshoz szUkséges. Magyarorszag egyik leglatogatottabb féuri épllete, a Festeticsek
hercegi kastélya — palmahazaval és hinté mizeumaval — csak egyike a varos szamos muzeumanak. A Va-
dészati Muzeumban 6t foldrész vilagrekordokban bévelkedd, paratlan trofeagyljteménye, a torténelmi
modellvasut kiallitason pedig a kontinens egyik legnagyobb terepasztala lathato. A Georgikon Majortorte-
netiKiallitohelyen gazdag agrartorténetikiallitas tekinthetd meg, a 19. szazad vegén alapitott Balatoni Mu-
zeum a té természetikincseinek és kulturalis 6rokségének legatfogobb bemutatasat nydjtja. A nagy mul-
tumuzeumok mellett az evek soran sorra nyiltak az érdekesebbnél érdekesebb kiallitasok, gyljtemények.
A Monarchia korat idézi 19. szazad végén épult, a Balaton-parton egyeduliként eredeti formajat meg-
drzé ket szalloda, a Balaton és a Hullam, valamint a to egyetlen épsegben megmaradt és korbeli allapota-
nak megfeleléen helyreallitott Szigetfurddje. A varos harom szinvonalas, Kékhullam zaszloval kitintetett
strandja varja a napozni, flrdéznivagyokat es a vizi sportok szerelmeseit. A gasztrondmiai klldnlegessé-
gek, ajo borok, az élettdl nylzsgd sétany mind része a keszthelyi Balaton-partnak. Egy jo bor a toranézé
frocesteraszon, kellemes séta a megujult sétanyon, ldgy muzsika a zenepavilonnal, hajétura a naplemen-

tében—felbecsulhetetlen!




1. szakasz, 2016. junius 29., szerda, 14:00

Fert6d—Keszthely (133 km)

Telepules Megjegyzes Athaladasiidé
“

6/0 Fertoszentmlklos START 14: 07
4 Réjtokmuzsaj 14:11
11 Lovo 14:21
17 Ujkér 14:29
21 Simasag 14:34
28 Tompaladony 14:44
33 Zsédeny 14:50
37 Rabapaty 14:56
44 Sarvar SPRINT 15:05
55 Ikervar 15:20
61 Meggyeskovacsi 15:28
65 Rum 15:34
69 Kam 15:40
71 Hegyteté GPM / Hegyihajrd 15:43
76 Csipkerek 15:49
80 Csehimindszent 15:54
82 Csehi 15:57
85 Bérbaltavar 16:01
91 Zalabér 16:10
97 Zalaszentgrot 16:18
110 Kehidakustany 16:35
113 Zalacsany SPRINT 16:40
117 Hegytetd GPM / Hegyihajra 16:46
133 Keszthely, Kastély FINISH 17:07

1. ETAP: Fert6d - Keszthely - 133 km ©SPRINT @ GPM / Hegyihajra Tourdellorlg?(e

Fert6d
RAIT
Fertészentmiklds
6/0 20 40 60 80 100 120 133
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NEM CSAK A VILAG LEGGYORSABB

BRINGAJAT ARULJUK!
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2. szakasz - bemutatkozas

Siofok .

Somogyorszag Kincse

Siofok Magyarorszag egyik legnépszerbb telepulése. Kornyéke mar a ro-
maiak koraban is lakott volt. Az eimult évszazadokban az egykorikis halaszfalu
Gdulékdzpontta fejlédott. Jelenleg 25 ezren lakjak, amely szam a nyari fésze-
zonban t&bbszorésere emelkedik a vendegforgalomnak kdszénhetden.

A varos az elmult években kildndsen dinamikusan fejlédott, szallashelyki-
nalata folyamatosan bévult. Megujult fétere kildndijas lett a 2015-6s eurdpai
viragositasi versenyen.

NépszerUseget a kitlind adottsagainak, szabad-strandokkal teli, 17 kilomeéteres hosszu partjanak, szi-
nes programkinalatanak, szérakozohelyeinek es konnyl megkozelithetdsegenek is koszénheti. A Nagy-
strandja tobbfele sportolasi lehetéseget kinal, helyszine nagyszabasu sportrendezvenyeknek. A szau-
na-szolgaltatasokban bévelkedd Galerius Firdd egész évben varja a vendégeket. Siofok latvanyossagai
koze tartoznak a parkjai, a fétere, a szazéves viztornya, régi és Uj épuletei, kdztik a Makovecz Imre altal
tervezett evangélikus templom, amely elnyerte a Somogyorszag Kincse cimet.

Dr. Lengyel Rébert
Siofok polgarmestere
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2. szakasz, 2016. junius 30., csutortdk, 13:15
Keszthely - Siéfok (164 km)

Telepiilés

Megjegyzés

Athaladasi
idé

“ Keszthely, F6 tér 13:15

Keszthely

START

13:19

Cél: Sisfok

©SPRINT @ GPM / Hegyihajra Tourdeliggg?r,e

®

Mernye Balatonfoldvar

Balatonszentgydrgy
12 Hegytet6 GPM / Hegyihajra 13:30
18 Kéthely 13:33
32 Bize 13:57
34 Keleviz 14:03
38 Mesztegny6 SPRINT 14:06
50 Bohoénye 14:25
60 Nagybajom 14:33
68 Kiskorpad 14:47
73 Kaposfé 14:59
77 Kaposméré 15:05
80 Kaposujlak 15:10
85 Kaposvar SPRINT 15:13
96 Somogyaszald 15:25
99 Hegyteté GPM / Hegyihajra 15:30
102 Mernye 15:34
108 | Mernyeszentmikés 15:39
114 Vadépuszta 15:46
120 Somogybabod 15:54
140 Balatonszemes 16:34
142 Balatondszéd 16:38
144 Balatonszarszo 16:41
149 Balatonfoldvar SPRINT 16:46
151 Szantod 16:53
155 Zamardi 16:55
164 Siofok, Viztorony FINISH 17:12
2. ETAP: Keszthely - Siéfok - 164 km
szentgyorgy|Mesztegnyd Kaposvar
2/0 20 40 60

100 120 140 164
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3. szakasz - bemutatkozas

. Cegléd tébb, mint gondolna...."”

Varosunk tobb, mint gondolna, mert:

Rendelkeziink olyan természeti kinccsel, mint a termalviz

Atermalviz kincsre épult a Gyogy- és Szabadid® Centrum, Aqua Centrum
csUszda park, 4 csillagos wellness szalloda

Vannak a varosunkban olyan kilonleges gyUjtemenyek, tarlatok, amelyek
egyedulalloak Magyarorszagon: Kossuth Muzeum, Dobmuzeum, Mdzes
Ontottvaskalyha gytjtemény, Sporttérténeti gyljtemény, Régi ldék Tarhaza

Epitett emiékeink, amire biiszkék vagyunk: Reforméatus Nagytemplom
(Europaban a legnagyobb reformatus kupolatemplom), Szent Kereszt Ple-
baniatemplom, Evangeélikus templom (benne Magyarorszagon az elsé or-
gona, amely J.S.Bach eredeti orgonaja mintajara épult), Nagyasszonyok Kapolna (vilagdijas), Zsinagoga

Nagy torténelmi hagyomanyaink vannak, mint a Kossuth Kultusz (UNESCO Szellemi és Kulturalis 6rok-
ség Jegyzékébe felvéve), Turini Szazas Kuldottség

Olyan nagy varosi rendezvényeink, fesztivaljaink vannak, mint : Varosalapitok Napi Forgatag, Utcazene
Fesztival, Nemzetkdzi Dobos- és Utés Gala, Pinkdsdi Nyitott Pince Nap, Ceglédi Bor-és Laskafesztival,
CeglédiVagta, Kossuth Toborzd hagyomanyérzé fesztival, Adventi iUnnepség sorozat

Termeészetikincsek, bemutatohelyek: Gerje patak, Csikos-szél, benne a pokbango viraggal, amely csak
itt talalhato, Kék Tenger levendulasziget, a Rakoczi uti ostorfas torténelmifasor

Komoly zenei élet van a varosban, amely folytatja a jazz hagyomanyait ma élé mivészékkel, gimnaziu-
mileanykar, amely mar kulfoldi dijakkal, sikerekkel dicsekedhet

Veégezetul aktiv sportolasra alkalmas letesitmenyekkel: uszoda, lovarda, kalandpark, gokart palya.

Takats Laszlo
Cegléd polgédrmestere
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Kunsagi sziveslatas

Karcag Szolnok és Debrecen kozétt féluton, Jasz-Nagykun-Szolnok me-

gye keleti hataran talalhato, a Hortobagyi Nemzeti Park déli Fogaddkapuja.

Karcag 20.000 lakosaval a Nagykunsag legnépesebb telepllése, a jarasi
szeékhely, térsegi feladatokkal felruhazott korhaza pedig mintegy 130 ezer
ember egészségugyi ellatasat vegzi. Az orszag negyedik legnagyobb hata-
raval rendelkezi ezért alapvetben ma is mez&gazdasagi teleplles. Jelentds
beruhazassal készult el a Karcagi Ipari Parkban két hulladékfeldolgozasra
epuld vallalkozas. A kbzigazgatas és az egészseguligy mellett, harom kdzép-
iskolaja réven Karcag a térseég oktatasi kozpontja is.

A varos turisztikai latnivalokban is igen gazdag. A 18. szazad végén felszentelt reformatus templom mé-
gott egy a 19. szazad elejen emelt iskolaépulet is fémjelzi a telepulés reformatus voltat, de az 1798-ban
epult gorog-keleti templomot eés a miemlek zsinagdgat is érdemes felkeresni. A tajegyseg 18-19. szazadi
emlékeit, az itt élék mindennapjait, a kunok tobb évszazados torténetét, életmaodjat mutatja be a Gyorffy
Istvan Nagykun Muzeum a ,Kunok 6roksege” cim Uj allando kiallitasa. A varos alapitdi, a térseg benépesitdi
akunok voltak, akiket IV. Bélakiraly telepitett le a tatarjaras utan. Akiallitas mellett a kun 6seink emlékét idezi
a Kun Emlékhely és a Nagykun Millenniumi Emlékmu. Kuriozumnak szamit a miemlek szélmalom. Jo sziv-
vel varjuk Vendégeinket hagyomanyérzé rendezvenyeinkre, a hires Karcagi Birkafézé Fesztivalra, a Nagy-
kunsagi Kulturalis Napok programjaira, a Karcagi Lovasnapra es haromévenkent a Kunok Vilagtalalkozojara.

Gyogyulasra és pihenésre vagyo Vendégeinknek ajanljuk felljitott Akacliget Gydgy és Strandfur-
dénket**** és kempingunket. A hatar tobb a Hortobagyi Nemzeti Park Igazgatdsag fellgyelete ala tar-
tozo termeészeti ertéket s &riz. Az egykori debreceni orszaguton —ma mar teljesen szaraz kornyezetben
—allaz 6t boltivre emelt Zador-hid.

Kunsagi sziveslatassal varjuk Kedves Vendegeinket!

Dobos Laszlo
Karcag polgarmestere




3. szakasz, 2016. julius 1., péntek, 12:30
Cegléd - Karcag (185 km)

Telepiilés Megjegyzés Athia(:zdaSI pr o,
. - B 4 %
Ceglebieseii START 12:30 - -

Lajos tér
6 Cegléd, Kossuth SPRINT 12:40

Lajos tér
17 Abony 12:56 -~
28 Ujszilvas 13:13
37 Tapidszele 13:25
41 Farmos SPRINT 13:32
67 Jaszjakohalma 14:09 b=
79 Jaszapati 14:26
103 Tenk 14:59
112 Dormand SPRINT 15:13 z

. Cél: Karcag

114 Besenyételek 15:16 il
133 Poroszlé 15:43 - ——
145 Tiszafired SPRINT 16:00 Rajt: Cegléd sy |
154 Tiszaigar 16:13 i 3 T
158 Tiszadrs 16:18 bk
167 Kunmadaras 16:31
185 Karcag, Kossuth tér FINISH 16:57
3. ETAP: Cegléd - Karcag - 185 km ©SPRINT (@ GPM / Hegyihajra Tourdel;gggWg

Karcag

Tiszafiired CEL

0 20 40 60 80 100 120 140 160 185
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A Kunsdg-Szesz Zrt,
a bringds élmények tamogato;a

A KUNSAG-SZESZ Zrt. egy csaladi vallalko-
zas Bacs-Kiskun megyében, mely kozel 20
éves multra tekint vissza, s mara mar ott em-
legetnek benniinket az ismert piacvezetd
szeszipari izemek kozott.

Cégink f6 profilja a hideg uton el@allitott
kommersz szeszesitalok gydrtasa, mely az
évek soran bévilt szénsavas tditéitalok for-
galmazésavalis.

Stabil izvilag, esztétikus kiillem és piacképes ar jellemez benniinket. Termékeink mindségét
szakembereink garantaljak. Prémium kategorias termékeink a Matyas termékcsalad, mely magéba
foglalja a Matyas Keser(it, a Matyas Mézes Barack palinkat, és a Matyas Pélinka termékcsaladot. A
Matyas Keser(i egy 35%-0s, 28 gyogynovénybdl késziilt gyomorkeser( jellegi likér, mely kizaré-
lag természetes alapanyagokbdl késziilt, és 2011. éta a Kivalé Magyar Elelmiszer Védjegy birto-
kosa.

Kiskérosi telephelyiinkdn 2012. évében atadasra kerilt a mai kor legmodernebb technolégijaval
felszerelt nagykapacitasu palinkafézdéje. Uj sajat markas prémium kategoriaju Matyas pélinka
termékcsalddunk tagjai szamos nemzetkdzi és magyarorszéagi oklevéllel, arany és eziist éremmel,
kulondijjal és kitlintetésekkel gyarapitotta elismeréseinek gy ijteményét.
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Madtyds Keserd likér Madtyds Pdlinkdk

Székhely és telephely: H-6200 Kiskords, Banffy u. 35-37. « Tel. (+36) 78/311-453; (+36) 78/414-140 Fax: (+36) 78/514-141 + E-mail: info@kunsagszesz.hu * www.kunsagszesz.hu



4. szakasz - bemutatkozas

Kékesteto ’

Kékestetd, a csucsok csuicsa

Az 1014 méteres magassagban fekvd Kékestetd az Eszaki Kozép-
hegység és a Matra, egyben Magyarorszag legmagasabb hegycsucsa. A
téli sportok szerelmesei jol ismerik lejtéit, hiszen Kekestetd hazank egyik
legjelentdsebb siterepe, amely a hd nelkuliidészakokban a turazok kedvelt

célpontja. Kékestetd Gyongyos kozigazgatasi tertletén fekszik, csakugy,

mint a néhany kilométerre lévé Sasto, Magyarorszag legmagasabban fek-

Kév'és Tamés v@ tava. Megujult kdrnyezete kellemes kikapcsolddast nyujt a természet-

Gydngyos alpolgarmestere  kedveldknek, azitt talalhatd adrenalinpark pedig a mozgalmasabb progra-

mok irant fogékonyaknak lehet kitling valasztas. Szamos élmenyt kinalnak

az erdei turautvonalak, amelyeken keresztll nem csak Sasto, hanem Mat-

rahaza és a mindig élénk Matraflred is megkdzelithetd. Itt ugyancsak szamos attrakcio talalhato, de

az ehes kirandulokat is kivalo lehetdseégek varjak. Matraflredrdl kerékparut vezet Gydngydsre, amely a

sportolni vagyok korében érvend rendkivili népszertségnek. A Matra és legmagasabb csucsa, Kékes-
teté minden évszakban felejthetetlen élményeket kinal.

® otpbank @ funia sto)m



4. szakasz, 2016. julius 2., szombat, 10:00
Karcag—Kékestetd (144 km)

i s = - L2
Telepiilés Megjegyzés Athia‘:zdaﬁ ; Cél: Kékestetd
Karcag, Kossuth tér START 10:00
13 Kunmadaras 10:22
23 Tiszadrs 10:37
28 Tiszaigar 10:43 =3
36 Tiszafired SPRINT 10:56
47 Poroszlo 11:11 T
65 Besnydtelek 11:39 &
68 Dormand 11:44
79 Maklar SPRINT 12:00
81 Nagytalya 12:03
83 Andornaktélya 12:06 533
87 Eger 12:12
91 Hegytet6 Hegyihajra 12:17
95 Egerszalok 12:23
110 Hegytetd Hegyihajra 12:30
105 Verpelét 12:38 r
112 Kisnana 12:50 e e
116 DomoszIlé 12:56 -
122 Markaz 13:04
127 Abasar 13:12
130 Palosvorésmart Hegyihajra 13:14
131 Matrafiired 13:18 TOurde “oﬂgr e
140 Matrahaza 13:32 2016 °
144 Kékekstetd Hegyihajra 13:38
144 Kékekstetd FINISH 13:38

4. ETAP: Karcag - Kékestetd - 144 km

10007 Karcag

900H RAJT
800
700 H
600 H
500 H
400
300 H

200 [

100

O SPRINT @ GPM / Hegyihajra TourdeuougFFe
2016

Kékestetd | Kékestetd
CEL

Palosvorosmart

Maklar| Eger




Gyere és probald ki magad hazank legmagasabb emelkeddjen!

Kékesre fel!

Tavaly csaknem hatszaz lelkes amatdr maszta
meg Magyarorszag legmagasabb pontjat a via-
dal kiralyszakaszjanak napjan. Erre idén is lehe-
téség nyilik: julius 2-an szombaton a Kékesre fel!
teljesitménytura keretében hobbi kerékparosok
szazai hodithatjak meg a Kékestet6t, ahol a Tour
de Hongrie legjobbjainak is szurkolhatnak.

Egy hazai amatdr kerekparos szamara mi is le-
hetne nagyobb kihivas, mint megmaszni Magyar-
orszag legmagasabb csucsat, a
Kékestetd kaptatojat. Plane, ha az
illetdé az orszaguti kerekparozas
megszallottja. A Kékestetd Ma-
gyarorszag legmagasabb hegy-
csucsa, hivatalosan 1014 meter
magas, egyes forrasok azonban
1015 méterre konstataljak. Ha-
zank egyik legjelentésebb klimati-
kus gyogyhelyekéent természete-
sen turisztikai kdzpont.

A csucsra 1978-ban épitettek
mUutat, amely elsédlegesen az
1981-ben feldllitott TV-torony
megepitesere szolgalt, immaron
azonban a kerékparosok szamara
is lehetdséget kinal.

A 2016-0s Tour de Hongrie kor-
verseny kiralyszakaszjanak, azaz a legnehezebb
szakaszanak csattandja, hogy a profik versenye
elétt kerll megrendezesre a Kékesre fell teljesit-
meénytlra, a szervezdk remeényei szerint ezernél is
tobb amatdr kerékparos az orszag legmagasabb
pontjara feltekerve lathatja a Tour de Hongrie be-
futojat is. A résztvevdkre tizennyolc kilométernyi
hegymenet var nyolcszaz meter szintemelkedés-
sel, Gydngyodsroél a Kékestetdre.

@ otpbank

ROCK

AKékesre fell eseménye soran a matraflredi el-
agazas feldl tekernek majd fel az elszant amatérok.
Ahogyan 2012-es londoni olimpikonunk, Lovas-
sy Krisztian egy korabbi interjujaban fogalmazott,
Matrahazaig viszonylagosan mindenki szamara
tarthatd a tempo, onnan viszont sorrendben 9,8;
7.4;9,2;7,8; 8,6; 7,4 és 7,3 szazalékos reszek ko-
vetkeznek, azaz az utolsé bd harom kilométer at-
lagmeredeksége 8,2 szazalek.

2004-ben és 2005-ben a versenyhez kapcsolo-
doan mar megrendezték a ,Kekesre fell" nevezetl
amatdér eseményt, ahol barki probara tehette ma-
gat. 2004-ben Cziraki Istvan, mig 2005-ben Sz&ke
Gabor gydzelmével ért véget a rendezvény, elébbi
kaprazatos, 33:30-as idével abszolvalta a tavot.

Probald kite is magad, gyere (f)el a Kékestetdrel

Tovabbiinformaciok: www.tdh.hu

.
funia OO
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5. szakasz - bemutatkozas

Gyodngy0s, a Matra févarosa

A Matra napsutotte lejtdinek déli Idbanal fekvd Gydngyds 682 évvel ez-
elétt emelkedett varosi rangra, azota a kornyék gazdasagi, idegenforgalmi
es kulturalis kozpontja, Heves megye masodik legnagyobb telepulése. A
Matra févarosa szamos latnivalot kinal a vendégeknek. Egyhazi kincsta-
ra jelentés gyljteménnyel buszkélkedhet, a varos torténetében fontos
szerepet jatszo ferencesek pedig egyedulalld kdnyvritkasagokat ériznek.
A Matra Muzeum a kornyek élévilagat bemutatd termeészettudomanyos
tarlat mellett gazdag helytorténeti gyljteménnyel is rendelkezik. A gyon-
gyosi allatkert kisoroszlanjai minden évben tobb ezer latogatét vonzanak a varosba, a ket Utvonalon
kozeledd erdei kisvasuton utazni pedig felejthetetlen elmény. Gydngyds a matrai borvidek kdzponti
telepulése, a bortermelés és a szélémUvelés évszazados hagyomanyai ma is meghatarozok a varos
életében. Ehhez kapcsolddnak a varos legjelentésebb rendezvényei: a majusi bornapokra és a szep-
temberi szUretifesztivalra az orszag minden pontjardl érkeznek ldtogatdk, a nyaranta megrendezen-
dé GYONGY Folklorfesztival pedig nemzetkézi hirnévnek érvend.

Hiesz Gyorgy
Gydngyds polgarmestere

Tourdel-loﬂgr e
16



5. szakasz - bemutatkozas

Budapest : BUDAPEST

A VAROS, AMELY EGYESIT

Tour de Hongrie - Budapest

Mar-mar hagyomanynak tekinthetd, hogy a Tour de Hongrie versenyeknek
Budapest a céladllomasa. Az idei futam a varost északi iranybdl, a Vaci uton
haladva kozeliti meg, majd a Margitsziget vonalatol kdzvetlen a Duna parton
halad tovabb egészen a Belvarosig. Az utvonal a Lanchidon keresztezi a fo-
lyot és tdbbszér megkerdli a Budai Vérat. A futam és egyben az idei verseny a
megujult Varkert Bazar épuleténél fejezédik be.

Budapest véarosfejlesztési célkitlizései kdzott a sportold lakossag aranya-
nak novelése, a kerékparosbarat varos kialakitasa és a nemzetkodzi szintd
sportrendezvényekhez szikséges infrastruktura kiépitése egyarant sze-
repel. A megfogalmazott célokat tdmasztja ala a kézelmultban elkészllt szdmos sportlétesitmeny,
kerékparosbarat utcahaldzati fejlesztések, valamint a kdzbringa rendszer kiépitése. A varosvezetés
szandéka a megkezdett fejlesztésiiranyok folytatasa a varos élhetébbé tétele és nemzetkdzi szerepe-
nek erésitése érdekében. A megvalosult beruhdzasok remélhetdleg megfeleld alapot biztositanak a jo-
vében megrendezésre kerlld rangos hazai es nemzetkozi sportesemenyeknek, amelyek soraban meltd
helyet foglal el a Tour de Hongrie kerékparos kérverseny is.

Tarlés Istvan
Budapest Fépolgarmestere

G otpbark @ funic OB

az ak#fy portal



5. szakasz, 2016. julius 3., vasarnap, 10:30
Gyéngyos—Budapest (113 km)

Telepules Megjegyzes Athaladasiidé
“
3/0 Gybngyos RAJT 10 35
12 Hort 10:52
19 Hatvan SPRINT 11:02
35 Aszod 11:25
49 Godolls 11:44
56 Szentjakab GPM/Hegyihajra 11:54
57 Mogyorod 11:56
63 Fot 12:05
67 Dunakeszi 12:10
73 Budapest 12:19
91 Budapest, Varkert bazar SPRINT 12:45
112 Budapest, Varkert bazar CEL 13:04

Tmi
"-II'M
Paris
o
s
.
= . h P
™ Cél: Budapest B
- : " eerd

jaory i Ll

5. ETAP: Gydngyds - Budapest- 112 km @ SPRINT () GPM / Hegyihajra

CEL|Budapest
Varkert bazar

Toum“oﬂﬂg
2016'

20 40 60 80 100 112

Tourdel-loﬂgr e
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BringaAkadémia

Tour de Hongrie: a Giro d'ltalia nyomaban az iskolai oktatas teréniis!

Vonzoéva tenni a kerékparozast

Olaszorszagban mar 2001-ben felismerték
annak fontossagat, hogy egy nagy nemze-
ti kdérversenyt, a Giro d'ltaliat 6ssze lehet, és
ossze is kell kapcsolni az altalanos iskolai ok-
tatassal, ilyen médon megismertetni a kerék-
parozas alapjait a didkokkal. Magyarorszagon
immar harmadik éve része a kerettantervnek
a BringaAkadémia tantargya, és a Tour de
Hongrie lehet az, ami vonzobba teheti a kerék-
parozast a kiskamaszok szamara.

2016-ban tébb mint négyezer altalanos iskolai
osztaly, mintegy szazezer(!) didkja csatlakozott az
ev egyik legkomolyabb haromhetes kérversenyét,
a Giro d'ltaliat is szervezd RCS Sport ugynevezett
.Kerékparos Iskola" programjahoz. Az immaron
tizendt éve futd program célja, hogy a kis nebu-
|6k megismerkedjenek a kerekparozas alapjaival,
és persze kdzben az olasz nemzeti korversenyt, a
Giro d'ltalidt is a szivikbe zarjak.

WA projekt tokéletesen igazodik az iskolak re-
formtorekvéseihez. Ezuton is szeretnénk meg-
koszdnniannak a tobb szaz tanarnak az aldozatos
munkajat, aki reszt vesz ebben a programban. A
Giro d'ltalia igyekszik a tarsadalmi szerepvallalas
minden szférajabdl kivenni a részeét. Kulondsen
buszkeék vagyunk arra, hogy az Olasz Oktatasi Mi-
nisztériummal kézosen az elmult tizendt évben
ennyi gyermeket sikertlt magunk mellé allitani és
megszerettetni vellk a kerékparozas szepseget.
A bringazas mellett a diakok megismerkedhetnek
az egészseéges életmoddal, a sport értékeivel, a
versengeés tisztasagaval és a biztonsagos kozle-
kedés alapjaival is" — szdl a majus 6-an kezd6dd
Giro d'ltalia hivatalos sajtékdzleménye.

@ otpbank

ROCK

Abelovszky Tamas, a BringaAkadémia prog-
ramvezetdje szerint ezek a programok tokéle-
tesek arra, hogy megtanitsak a gyermekeket a
biztonsagos kdzlekedésre. ,Jo Otlet a sport és
az oktatas 6sszekdtese, masholis latunk erre élé
példakat, peldaul Hollandiaban vagy Ausztriaban.
A sporton keresztll kdnnyebb behuzni a gyere-
keket a kerékparozas vilagaba, ahol komoly tech-
nikai alapokra tesznek szert, igy a forgalomban
kozlekedve is kell6keppen magabiztosak lesznek.
Ezt kell kiegésziteni egy elméleti oktatassal, s
maris kész a kerékparral biztonsagosan kozleke-
dé gyerek, akijo eséllyel a sport felé is elkdtelezd-
dik" —vélekedett a programvezetd.

.Bar a sportban nem vagyunk kerekparos

nagyhatalom, a kerékparozas népszerlse-
ge terén nincs mit szégyellnink — tette hozza
Eisenkrammer Karoly a Tour de Hongrie f8szer-
vezdje. — Ahogy Eurdpa legtdbb orszagaban, igy
hazankban is nagy szUkségvan arra, hogy a felné-
vekvd generacioknak segitstink az eligazodasban,

.
funia @20
az aktfv portal BRINGASPORT
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EGYEDI DESIGN
SZERINT KESZULO
KEREKPAROS-,
TRIATLONOS-

ES FUTORUHAZAT
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FORGALMAZO0 bellotto.hungary@gmail.com




BringaAkadémia

akar az utakon, akar az élet mas terUletein. A ke-
rékpar egy kivalo eszkdz erre —hiszen a kerékpar
nyergében az altalanos iskolasok megtanulhatjak
a kozlekedes alapjait, ami azon tul, hogy bizton-
sagosabba teszi a mindennapi kdzlekedesuket,
a jovében elfogadd és tolerans autdvezetdkke
is valnak. E mellett a kerékpar, mint sporteszkédz,
mint sporttevékenység kitartasra 6szténodz, a
kornyezettel, a természettel szembeni alazatra
tanit, a kozds cél erdekeében a csapatmunkara, a
tobbiekkel vald egyldttmikodesre késztet.”
Magyarorszagon immar harmadik éve része
a kerettantervnek a BringaAkademia tantargy,
amelyet elsésorban altalanos iskolas 6todik-ha-
todik osztalyosok részére fejlesztettek ki. Az el-
mult években csaknem szazdtven pedagogus
vegezte el a BringaAkadmia akkreditalt tovabb-

® otpbank

ROCK

képzését, és hamarosan elkészUl az elsé tan-
kényv is, hogy az iskolakban elkezdddhessen az
oktatas, akar onallo tantargykeént, akar a testne-
velés orareszekent.

Ahogy Olaszorszagban a Giro d' Italia a hivd szo
a gyerekek reszére, igy Magyarorszagon a tavaly
nagy sikerrel Ujrainditott, kilencvenegy eves Tour
de Hongrie lehet az, ami vonzobba teheti a ke-
rékparozast a kiskamaszok szamara. Mert ki ne
szeretne sztarra valni, az oriasplakatrél integetni
a tobbmillios karbon csodabicikli nyergeben!?

A Tour de Hongrie és a BringaAkademia &ssze-
kapcsolasa Uj lehetdsegeket nyit a pedagogusok
szamara, hogy megszerettessék a sportot, a ke-
rékparozast a gyerekekkel, és egyben elsajatit-
tassak velUk a kozlekedés alapjait.

funic QO
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]
SOUDAL

NYERJ BELEPOT
A PARIZSI

TDF VERSENYRE,
AZ ELMENY GARANTALT.

SOUDABIKE PRO

[l TONY GALLOPIN

Nyerjetek egy paros VIP belépdt vagy vidd hazaa
tovabbi Lotto/Soudal ajandektargyak valamelyiket.
B Latogass ela
*'{:E,E WWW.SOUDAL.COM/PARISVIP
il o|dalra és vegysl részt jatékunkban.
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Vuelta
Sportiroda

15 éve a kerékparosok
szolgalataban

Sport és kézlekedésbiztonsag.

Az iskolai oktatastél az élsportig.
Sportmarketing, kommunikacio,
rendezvényszervezés.

Tobb mint 60 sportesemény évente
- itthon és a hataron tul.

* Tour de Hongrie

* McDonald'’s BringaMania Tour de Balaton
* MAPEI Tour de Zalakaros

* Matra Maraton

* Cyclo Cross versenyek

* BringaAkadémia

» Oktatasi programok

* Kébanyai BringaPark

* Bringas csapatépité programok

Elményt adunk!
www.vuelta.hu | =
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